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Markmid pjalfunareiningarinnar

Almennt markmid: A0 gera patttakendum kleift ad pekkja, efast um og leidrétta algengar
mytur og rangfaerslur sem tengjast skolatengdum hamforum (t.d. eldsvodar, jardskjalftar,

heilsufarskrisur), og studla ad gagnryninni hugsun og abyrgum samskiptum i neydartilvikum 3
skolalodum.

Lengd pjalfunareiningar: 2,6 fraedslustundir
Matsadferd: Fjolvalaprof eftir ad pjalfunareiningu lykur
Markhopar: VET-nemendur, CVET-nemendur, utflytiendanemendur, VET- og CVET-kennarar

Vidurkenning fyrir patttakendur:
Skirteini um lok pjalfunar (6formlegt pjalfunarnam)

Viourkenning fyrir kennara:
Skirteini um faglega hafniproun

Tilgreind pverfagleg ESCO-haefni i flokki T3.2: Ad beita fyrirbyggjandi nalgun

t> VET-READY

Co-funded by
the European Union




Nidurstodur pjalfunareiningar

Haefni

bekking

1. Skilja muninn a rangfaerslum og visvitandi
upplysingaaflégum i samhengi skélaneydar.

2. bekkja algenga salfraedilega kveikjur (t.d. otti,

vantraust) sem gera skélasamfélog viokveem
fyrir ordrémi og upplausn i neydartilvikum.

3. Utskyra hvernig pad ad fylgja stadfestum,
opinberum heimildum stydur samhaefdar
vidbragdsaeetlanir i neyd og dregur ur
ringulreid a vettvangi.
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1.

Greina mynstur rangfaersina (t.d. aesifréttatitla, nafnlausra heimilda) i
faerslum a samfélagsmidlum sem tengjast svidsettu skolatilfelli.

Beita sannpréfunaradferdum (t.d. samanburdi, gagnayfirferd,
bakmyndaleit) til ad meta areidanleika fullyrdinga sem tengjast
hamférum adur en paer eru deildar.

Koma a framfaeri stadreyndamidudum, skyrum og réandi skilabodum
til jafningja, foreldra og samfélagsins i svidsettri skdlaneyd til ad koma i
veg fyrir leeti.

pessi haefni tengist beint pverfaglegri ESCO-haefni T3.2: Ad beita
fyrirbyggjandi nalgun

-taka dbyrgd
- taka akvardanir

- syna stadfestu
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Inngangur: Hvad felst i pvi ad takast a vio
mytur og rangfaerslurum hamfarir i skélum

* Ppessi eining einblinir a ad skilja og leidrétta algengar mytur og
rangfaerslur sem tengjast hamforum i skolaumhvertfi.
* Af hverju skiptir petta mali?

. My'/tur.o%(ran ar skodanir geta valdid lzeti, 66ruggum adgerdum og
slaemri akvardanatoku i neydartilvikum.

* Réttar upplz’singar.bjarga mannslifum og tryggja ad nemendur, kennarar
og starfsfolk bregdist rett vid i raunverulegum adstaedum.

* Me0 pvi a0 leera ad greina og ogra rangfaerslum geta skolar byggt upp
oruggara og polnara namsumhverfi.

* AOJ styrkja alla innan skolasamfélagsins med rettum og lifsbjargandi
upplysingum, pekkingu og sjalfstrausti i hamforum.

M Co-funded by
the European Union
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Lykilhugtok og hugtakanotkun

¢ Viébﬁnaayr%egn hamférum: Hamfarir geta att sér stad hvenaer sem er, svo ad vera undirbuinn pydir ad
vita hvad a a0 gera, hvert a ad fara og hvernig a ad vernda sjalfan sig og adra adur en paer eiga ser stad.

® Rangfearslur: betta eru rangar eda dnakvaemar upplysingar sem eru deildar an skadlegrar asetnings. Folk
getur dreift pbeim pvi pad truir ad paer séu réttar, en paer geta samt skapad rugling eda 66ruggar adgerdir i
neydartilvikum.

® Myta: Myta er algeng trd eda saga sem hljomar sénn en byggir ekki 4 stadreyndum. Til daemis tria sumir
ad pad se alltaf oruggt ad standa i dyragaett i jardskjalfta, en%aé er ekki alltaf rétt.

®  Oruggt ndamsumhverfi: betta pydir skélaumhverfi par sem nemendur, kennarar og starfsfélk upplifa 6ryggi
og vernd—Ilikamlega, tilfinningalega og félagslega—sérstaklega @ medan eda eftir hamfarir.

®  Vidbragdsazetlun i neyd: betta er safn skyrra skrefa og adgerda sem skolar fylgja begar hamfarir eiga sér
stad, svo sem hvar @ ad ryma, hverjum a ad tilkynna og hvernig a ad veita sjukrastofnun.

®  bol: bol feluri sérgetu til ad jafna sig og styrkjast eftir kreppu. Pad pydir ad laera af hamférum, adlagast
askorunum og halda afram nami a 6ruggan hatt.

o

Gagnrynin hugsun: betta er haefnin til ad sannreyna stadreyndir, spyrja gagnrynna spurninga um
upplysingar og taka upplystar dkvardanir i stad pess ad trda 6llu sem madur heyrir. Petta hjalpar til vid ad
koma i veg fyrir Utbreidslu myta og rangfaersina um hamfarir.

Co-funded by
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A0 skilja mikilvaegio

®  Um alla Evrépu eru skolar i fremstu viglinu vidbtinadar gegn hamforum. A hverju ari trufla fl68,
skégareldar og stormar namsferli og 6gna oryggi milliona nemenda. Arid 2023 ollu loftslagstengdar
hamfarir meira en 77 milljordum evra i tjoni innan Evrépu.

® Born verda oft fyrir mestum ahrifum en eru lika 6flugustu hreyfiafl breytinga. begar nemendur laera
stadreyndir og 6gra mytum um hamfarir hjalpa peir fjolskyldum sinum og samfélégum ad vera

orugsg.
® Alpjédavedurstofan greinir fra fimmfalda aukningu a vedurtengdum hamforum a heimsvisu 3

sidustu 50 arum. Rangfaerslur a slikum timum geta valdid lzeti og haettulegum akvordunum,
sérstaklega i skdlum sem skortir skyra og stadreyndamidada leidsogn.

®  Ppessi pjalfun stydur lykilmarkmid Evropu samkvaemt adlogunarstefnu ESB og vionamsmarkmidum
gegn hamforum med pvi ad efla freedslu, vitund og sannleikamidadan vidbunad.
A0 styrkja nemendur med réttum upplysingum pydir ad bjarga mannslifum, vernda skdla og byggja
upp seiglu i Evropu.
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Af hverju pessi pjalfunareining skiptir mali

® pad getur verid skyndilegt eldsvidvorunarbod, skjalfti sem hristir kennslustofu eda dkunnugur
einstaklingur sem kemur inn i bygginguna. Eitt litid atvik getur valdid otta, ruglingi og lati
medal nemenda.

® A pessum stundum veltur lif ekki & likamlegum styrk heldur medvitund, abyrgd og haefni til ad
halda ré sinni @ medan adrir fa afall. Ad vita hvad a ad gera, hvernig a ad bregdast vid og
hvernig a ad hjalpa 6drum getur bjargad mannslifum.

® Ppessi pjalfun styrkir baedi nemendur og kennara til ad pekkja mytur, bregdast af 6ryggi og skapa
oruggt namsumhverfi. Med pvi ad sefa pessa faerni verndar pu sjalfan pig, bekkjarfélaga pina og
allt skélasamfélagid — og breytir pekkingu i raunverulegar adgerdir pegar mest a reynir.

Co-funded by
the European Union
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Natturuhamfarir i samhengi myta og
rangfaersina i skolum

¢ Jardskjalftar, fl60, stormar og eldar geta truflad skolastarf og valdid laeti medal nemenda og
starfsfolks.

® Snemmvidvorunarkerfi og skyrar leidbeiningar hjalpa skolum ad bregdast vio fljott og
orugglega.

® AOQ skilja algengar mytur og rangfeerslur um hamfarir tryggir ad nemendur bregdist rétt vid.
¢ Salfraedilegur studningur og réandi leidsogn eru lykilatridi pegar neyd su kemur nidur a born.

® Vidbunadur i skélum verndar nemendur, kennara og allt samfélagio.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Jardskjalftar

Af hverju skiptir petta mali

° Jardskjalftar geta komid skyndilega og valdid lati i kennslustofum og
skolabyggingum.

* Ranghugmyndir um 6rugga stadi (t.d. , dyrageettir eru alltaf 6ruggastar”) geta
valdid meidslum.

* Vidbunadur, skyrar rymingaraaetlanir og roandi leidsogn eru lykilatridi fyrir
oryggi nemenda.

Co-funded by
the European Union
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Jardskjalftar

Mytur og stadreyndir um jardskjalfta

® Myta: ,bad er 6ruggast ad standa i dyrageett i jardskjalfta.”
Stadreynd: Dyragattir eru ekki alltaf 6ruggar. Best er ad beygja sig nidur, hylja sig og halda sér
fast undir sterkum husgégnum.

® Myta: ,Jardskjalftar eiga sér adeins stad a haettusveedum.”
Stadreynd: Jardskjalftar geta ordid hvar sem er, pannig ad skoélar aettu alltaf ad hafa
vidbunadaraatlun.

Ad pekkja stadreyndir um jardskjalfta hjalpar nemendum ad bregdast rétt vid og dregur ur
likamsafalli og lzeti.

Co-funded by
the European Union
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Floo

Af hverju skiptir petta mali

° Fl60 geta skyndilega truflad skolavani og komid nemendum i haettusvaedi.
* Rangfaerslur um oryggi i flodum geta seinkad rymingu eda hindrad rétta skjolun.

* Skolar purfa skyr samskipti, 6ruggar rymingarleidir og vitund um stadbundna
aheettu.

Co-funded by
the European Union
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Floo

Mytur og stadreyndir um fl60

° Myta: ,bad er alltaf 6ruggt ad ganga eda keyra i gegnum flédvatn.”
Stadreynd: Jafnvel grunnt vatn getur verid heettulegt; fordastu ad ganga eda

keyra i gegnum pad.

° Myta: ,FI60 verda adeins i mikilli rigningu.”
Stadreynd: FI60 geta einnig ordid vegna stifludra skolpa, snjobradnunar eda
bilunar i stiflum.

Rétt pekking a flodum verndar nemendur og tryggir skjot og 6rugg vidbrogo.
> VET-READY
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Hitabylgjur

Hitabylgjur: Af hverju skiptir petta mali

*  Mjog mikil hiti getur haft ahrif a heilsu nemenda og skolasékn.

*  Ranghugmyndir um vokvun, utivist eda kaelingu geta verid
haettulegar.

* Skolar verda ad fylgja leiobeiningum um mikinn hita, dtvega vatn og
adlaga athafnir a 6ruggan hatt.

R Co-funded by
4 the European Union
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Hitabylgjur

Mytur og stadreyndir um hitabylgjur

°* Myta: ,Ad drekka gos eda koffin heldur manni vokvudum i hitabylgju.”
S?gareynd: Vatn er best; sykradir eda koffindrykkir geta aukid haettu a
ofpornun.

° Ir\]ll\'(ta: ,Pao er alltaf 6ruggt ad stunda utivist eins og venjulega, jafnvel i miklum
ita.”
ﬁtaaqeynd: Takmarka parf utivist a heitustu timum dags til ad koma i veg fyrir
itaslag.

* Ad skilja 6ryggi vid hitabylgjur tryggir vellidan nemenda og kemur i veg fyrir
hitatengda sjukdoma.

VET-READY
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Staldradu vid og hugleiddu

Laeti i jardskjalftazefingu!!!

° Ppetta er venjulegur skolardagur. Skyndilega fer
jardskjalftavidvorunin i gang. Sumir nemendur
hlaupa strax ad utganginum, a medan adrir frjosa.
Kennari hropar misvisandi leidbeiningar vegna
ureltra upplysinga sem hun heyrdi fra feerslu a
samfélagsmidli. Leeti breidast hratt ut i
kennslustofunni.

Mynd 1. Mynd af neydaraefingu vid jardskjalfta

,Hvad myndir pu gera i pessari adstoou?“

(Gervigreindarframleitt ur ChatGPT)
yHvernig gaetir pu hjalpad bekkjarfélogum pinum ad
ara orugg a medan pu heldur ré pinni?“

VET-READY
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e Staldradu vio og hugleiddu

e Haltu ro og fylgdu neydaraaetlun skélans!!!

*  Meelt er med ad gera

* Haltu ro og fylgdu neydarazetlun skdlans.

*  Beygdu pig, hlifou pér og haltu pér undir sterkum husgégnum ef pu ert inni.

*  Ryming a adeins ad fara fram pegar leidbeint er af pjalfudu starfsfolki, med skyrum og 6ruggum leidum.

* Hjalpadu bekkjarfélogum ef mogulegt er, en hafdu eigid 6ryggi i forgangi.

*  Af hverju sumar algengar vidbragdir eru 66ruggar

* A0 hlaupa strax af stad getur valdid falli, trodningi eda meidslum.

* A0 frjosa eda fylgja rangfaerslum (t.d. , dyrageettir eru 6ruggastar”) getur aukid hezettu.

*  Landsvidmid® um neydarviobrogd maela med afingum, skyrum leidbeiningum og eftirliti til ad minnka likurnar a lzeti.
*  Vidbunadur byggdur a stadreyndum og roleg vidbrogd bjarga mannslifum — rangfaerslur og laeti setja alla i heettu.

Co-funded by
the European Union
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Taeknilegar / ionadarhamfarir i samhengi
myta og rangfaersina i skélum

¢ Efnaleki, rafmagnsleysi og vinnuslys i verksmidjum geta truflad skolastarf og skapad
heilsufarsahaettu.

¢ Rangfaerslur eda ororomur um slik atvik geta valdid laeti medal nemenda og starfsfolks.
® Snemmvidvorunarkerfi og skyrar neydarleidbeiningar eru naudsynleg fyrir viobunad i skélum.

¢ Skolar verda a0 veita salraena fyrstu hjalp og studning til ad hjalpa nemendum ad takast a vio
otta og rugling.

® AJ vera upplystur og fylgja 6ryggisreglum hjalpar til vid ad vernda nemendur, starfsfolk og allt
samfélagio.

Co-funded by
the European Union
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Efnalekar

Af hverju skiptir petta mali

° Efnalekar i nagrenni skélans eda inni a skolaldd geta utsett nemendur og
starfsfolk fyrir skadlegum efnum.

° Leeti, rangfaerslur eda ordromar um eiturefni geta gert adstaedur verri.

° AOJ pekkja rymingarleidir, leidbeiningar um skjol a8 stadnum og varnarvidgerdir
er naudsynlegt fyrir oryggi.

Co-funded by
the European Union
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Efnalekar

Mytur og stadreyndir um efnaleka

® Myta: ,A0 opna glugga gerir utsetningu fyrir efnum alltaf 6rugga.”
Stadreynd: Loftraesting fjarlaegir ekki endilega eitradar gastegundir; fylgja parf opinberum
leidbeiningum um skjol a stabnum.

®* Myta: ,Oll efni eru strax haettuleg og krefjast fullrar rymingar.”
Stadreynd: Sum efni er haegt ad einangra; fylgja parf leidbeiningum pjalfads starfsfélks og
opinberum vidvorunum.

Rétt pekking og pad ad fylgja opinberum leidbeiningum dregur ur heettu og kemur i veg fyrir lati.

Co-funded by
the European Union
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Rafmagnsleysi / Bilun i rafmagnskerfi

Rafmagnsleysi: Af hverju skiptir petta mali

Skyndilegar rafmagnsbilanir geta truflad kennslu, viovorunarkerfi og
samskipti i skolum.

Rangfaerslur um lengd rafmagnsleysis eda hugsanlegar haettur geta
valdid ruglingi.

Skolar purfa neydarlysingu, varasamskipti og skyrar leidbeiningar til ad
tryggja orygsgi.

VET-READY

BN Co-funded by
4 the European Union




Rafmagnsleysi / Bilun i rafmagnskerfi

Mytur og stadreyndir um rafmagnsleysi

® Myta: ,bad er alltaf 6ruggt ad nota rafmagnsteeki i rafmagnsleysi.”
Stadreynd: Gallad taeki geta valdio raflosti eda eldhaettu; fylgja parf adeins oryggisreglum

skolans.

® Myta: ,Nemendur eiga a0 yfirgefa skolann strax i rafmagnsleysi.”
Stadreynd: Ryming er adeins naudsynleg ef leidbeint er um pad; oruggast er ad halda ré og

fylgja leidbeiningum.
Ad fylgja vidurkenndum verklagsreglum og halda ro tryggir oryggi vid rafmagnsbilanir.

Co-funded by
the European Union
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IOonadarbruni

Idnadarbruni: Af hverju skiptir petta mali

* Eldar i nagrannaverksmidjum eda skolalabboratorium geta myndad reyk,
eiturefni og kallad a rymingu.

* Leeti, ordromar eda rangfeerslur um utbreidslu elds geta sett nemendur i
haettu.

* Vidbunadur felur i sér rymingarzefingar, reykoruggar leidir og
samskiptareglur.

Co-funded by
the European Union
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IOonadarbruni

Mytur og stadreyndir um iOnadarbruna

° Myta: ,Ad hlaupa beint i gegnum reyk er fljotlegasta leidin til 6ryggis.”
Stadreynd: A0 skrida lagt og fylgja skipulogdum rymingarleidum kemur i veg
fyrir reykeitrun.

° Myta: ,Heegt er ad hundsa brunavidvorun ef ekkert sést.”
Stadreynd: Medhondla parf brunavidvaranir sem raunverulegar
neydarvidvaranir par til yfirvold stadfesta annad.

Réttur undirbuningur og stadfestar upplysingar vernda mannslif i idnadarbrunum.

t> VET-READY
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Staldradu vio og ihugadu

Efnadhapp nalzegt skdla!!!

* A venjulegum skdladegi verdur efnadhapp i naleegri verksmidju. Vindurinn ber
gufur i att ad skolanum. Nemendur taka eftir sterkri lykt og byrja ad orveenta.
Sumar hlaupa ad utgdbngum, @ medan adrir fylgja ordromi a samfélagsmidlum
um ad efnid sé banvant. Kennarar eru ovissir um hvort eigi ad ryma eda halda
Ollum inni.

° ,Hvad myndir pu gera ef pu veerir nemandi eda kennari i pessari stoou?“

° ,,Hvernig geetir pu stadfest upplysingar og haldid 6llum rélegum a medan
bedid er eftir opinberum leidbeiningum?“

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og ihugadu

Efnadhapp nalaegt skdélalll

Haltu ré pinni og fylgdu neydaraeetlun skolans.

Verid inni ef fyrirskipad er—lokadu gluggum og hurdum og slokktu a loftraestingu ef pess er krafist.
Bidid eftir opinberum leidbeiningum fra vidbragdsadilum adur en ryming fer fram.

Haldid nemendum saman og réid pa, veitid salraenan studning ef porf er a.

Af hverju eru sumar algengar vidbragdir 66ruggar:

® A9 hIaupa strax ut %etur leitt til utsetningar fyrir eiturgufum eda umferdarslysum.
A0 fylgja ordromi eda faerslum a samfélagsmidlum getur valdid lzeti og haettulegum akvérdunum.
®  Leidbeiningar fra stadfestum adilum:
® EV Civil Protection og Raudi krossinn masla med ad félk haldi sig inni vid efnadhépp nalaegt ibuasveedum.
o

Landsvidvorunarkerfi leggja aherslu a skyr samskipti, rolega stjorn og ad fylgja opinberum fyrirmalum.

Roleg, %tla(’ikreyndamléué akvordunataka, byggd a stadfestum upplysingum, tryggir 6ryggi nemenda og kemur i veg fyrir leeti i
neyodartilvikum

Co-funded by
the European Union
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Liffraedilegar / Heilsutengdar hamfarir i samhengi
vio ad uppraeta skdélagodsagnir og rangfaersliur um
hamfarir

* Faraldrar, heimsfaraldrar og matarsykingar geta haft ahrif a skéla med pvi ad
breidast hratt ut medal nemenda og starfsmanna.

* Rangfaerslur eda godsagnir um smitleidir geta aukid 6tta, ahsettusama hegdun
eda stimplun.

* Vidvorunarkerfi, hreinlaetisreglur og bolusetningaratak eru lykilatridi til ad
vernda nemendur og starfsfolk.

» Skolar purfa ad veita salraena skyndihjalp til ad stydja nemendur sem glima vid
kvida, streitu eda félagslega einangrun.

*  Upplyst akvordunataka og ad fylgja stadfestum leidbeiningum tryggir oruggt
namsumbhverfi og eykur seiglu samfélagsins.

Co-funded by
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Faraldur / Uppkoma (t.d. infliensa)

Af hverju petta skiptir mali

* Faraldrar geta breidst hratt ut medal nemenda i kennslustofum.
* Rangfaerslur (t.d. godsagnir um boluefni eda heimilisrad) geta aukid
aheettu.

» Skolar purfa hreinlaetisradstafanir, snemmgreiningu og skyra
samskiptaleidir til ad draga ur smitum.

R Co-funded by
4 the European Union
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Faraldur / Uppkoma (t.d. infliensa)

Godsagnir og stadreyndir um faraldra

°* @Godsogn: ,Heilbrigdir nemendur purfa ekki ad fylgja hreinlaetisreglum.”
Stadreynd: Allir verda ad fylgja hreinlaetisreglum til ad koma i veg fyrir
utbreidslu sjukdéma.

° @Godsogn: ,Boluefni virka ekki i skélafaroldrum.
Stadreynd: Boluefni minnka smit verulega og vernda samfélagid.

Stadreyndamidad hreinlaeti og bolusetningar vernda nemendur og halda skolum
oruggum.

VET-READY
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Heimsfaraldur

Af hverju petta skiptir mali

* Heimsfaraldrar geta raskad 6llu skolakerfinu og valdid kvida medal nemenda.
° Rangar upplysingar a netinu geta dreift 6tta og hvatt til 66ruggs atferlis.

* Undirbuningur felur i sér grimur, fjarleegdartakmarkanir, fjarkennsluazetlanir og
studning vid gedheilsu.

Co-funded by
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Heimsfaraldur

Godsagnir og stadreyndir um heimsfaraldra

°* @Godsogn: ,Adeins eldri folk veikist.”
Stadreynd: Nemendur og starfsfolk getur veikst; allir aettu ad fylgja
oryggisradstofunum.

°* Godsogn: ,Heimilisrad geta komid i stad opinberra leidbeininga.”
Stadreynd: Fylgid leidbeiningum heilbrigdisyfirvalda vardandi forvarnir og
medferd.

Stadfestar leidbeiningar vernda heilsu og tryggja 6ruggt namsumhverfi.

t> VET-READY
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Matarbornir sjukdomar / Mengun

Matarborne sjukdémar: Af hverju petta skiptir mali

®* Mengadur matur i skélamotuneinum getur valdid veikindum medal margra nemenda.
® Sogusagnir eda rangar upplysingar geta valdid 6tta eda oparfa asokunum.
®* Rétt matveelaodryggi, hreinlzeti og skyr samskipti eru naudsynleg.

®* Godsogn: ,,Matur sem litur vel ut er alltaf 6ruggur ad borda.”
Stadreynd: Sum hzttuleg bakteria eda eiturefni sjast ekki; fylgid reglum um
matveeladryggi.

® @Godsogn: , Adeins nemendur sem bordudu matinn veikjast.”
Stadreynd: Krossmengun getur haft ahrif a starfsfolk og adra nemendur lika.

bekking @ matvaeladryggi og skyr samskipti koma i veg fyrir veikindi og vernda

2 GETEE oy
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Pasa og ihuga

Skyndileg veikindahrina i skéla!!l

* A medan hadegismat stendur yfir i skdlamdtuneytinu verda nokkrir nemendur
skyndilega veikir og kasta upp. S6gusagnir breidast hratt ut a samféelagsmidlum
um ad maturinn sé mengadur. Otti eykst og sumir nemendur vilja yfirgefa
skolann strax, @ medan adrir neita ad borda eda drekka nokkud. Kennarar vita
ekki hvernig |oeir eiga a0 bregdast hratt vid og halda 6llum 6ruggum.

,Hvad myndir pu gera ef pu vaerir nemandi eda kennari i pessari stoou?“

,Hvernig geetir pu sannreynt upplysingar og stjornad otta a medan bedid er eftir
opinberum leidbeiningum?*

Co-funded by
the European Union
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Pasa og ihuga

Skyndileg veikindahrina i skéla!!!

®  Haltu ré og tryggdu ad veikir nemendur fai tafarlausa laeknishjalp fra skélahjukrunarfradingi.

®  Einangradu nemendur med einkenni til ad koma i veg fyrir frekari Utbreidslu og tryggja aframhaldandi umsjon.

®  Tjadu nakvaemar upplysingar til starfsfolks, nemenda og foreldra; fordastu ad dreifa ségusdgnum.

®  Fylgdu heilbrigdisreglum skélans og leidbeiningum opinberra heilbrigdisyfirvalda (t.d. Raudi krossinn, heilbrigdisyfirvold).
®  Af hverju eru sum algeng vidbrogd 66rugg:

®  Tafarlaus fjoldafl6ttaleid getur dreift smiti Ut fyrir skdlann og valdid 6tta.

®  Ad traa 6stadfestum samfélagsmidlafaerslum getur valdid 6tta, ruglingi eda stimplun.

®  Alpjédleg og evropsk borgaravarnir maela med skjéttri einangrun, laeknismati og skyrum samskiptum.

[

Heilbrigdisyfirvold leggja aherslu a hreinlaeti, umsjon og stadreyndamidadar uppfaerslur til ad koma i veg fyrir 6tta.

Rdlegt, stadreyndamidad vidbragd og fylgni vid stadfestar leidbeiningar vernda nemendur, starfsfolk og samfélagid i kring i heilsutengdum neydartilvikum.

Co-funded by
the European Union
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Innraent hvatning og fyrirmyndir

Jardskjalftazefing i skéla & italiu:

A sveedi par sem jardskjalftar eru algengir fylgdu nemendur og kennarar i naerskéla neydaraefingareglum
sinum fullkomlega pegar skyndilegur skjalfti kom upp.

Rdoleg og skipulogd foru pau @ orugg svaedi, hjalpudu yngri nemendum ad halda ro.

petta kom i veg fyrir meidsli og syndi fram a mikilvaegi sefinga og undirbunings.

Samfélagsleiot fyrirlestur um flodavarnir i Hollandi:
Skélasamfélag skipulagdi ungmennastyrda fraedsluherferd um flédavarnir, par sem nemendum var kennt
um oruggar rymingarleidir og hvernig fordast maetti rangfeerslur um fl6d.

Nemendur deildu sidan réttum oryggisupplysingum med fjolskyldum sinum og styrktu pannig
undirbuning og seiglu i nserumhverfinu.

Med pvi ad efa vidbunad, fylgja stadfestum leidbeiningum, og hegda sér abyrgt, verda nemendur og
kennarar fyrirmyndir, bjarga mannslifum og draga ur otta i raunverulegum neydartilvikum.

Co-funded by
the European Union
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Melra a0 skoda

EU Civil Protection — “Disaster Risk Management in Schools”

Provides official guidelines and practical advice for schools on disaster preparedness and emergency planning.
Link: https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-
management_en

* Red Cross — “Disaster Preparedness for Schools”
Offers educational materials, step-by-step guides, and activities for students and teachers.
Link: https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/schools.html

*  UNDRR - “Disaster Risk Reduction in Education”
Highlights global best practices and resources for integrating disaster risk reduction into school programs.
Link: https://www.undrr.org/education

*  YouTube Video — “Earthquake Safety for Schools” (TED-Ed)
A short, animated video explaining what students should do during an earthquake.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Vv3 ZU8rKjQ

*  World Health Organization — “Managing Epidemics: Health Emergencies in Schools”
Guidance on preventing and responding to biological/health-related disasters in educational settings.
Link: https://www.who.int/publications/i/item/managing-epidemics

Co-funded by
the European Union
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Heimildir sem notadar voru til ad bua til petta
b! alfunarefni

fficial Reports and Guidelines

European Commission. (2024). Disaster risk management in schools. EU Civil Protection and Humanitarian Aid. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-management_en

*  Red Cross. (n.d.). Disaster preparedness for schools. https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/schools.html
*  United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (n.d.). Disaster risk reduction in education. https://www.undrr.org/education

*  World Health Organization. (2020). Managing epidemics: Health emergencies in schools. https://www.who.int/publications/i/item/managing-epidemics

Multimedia / Videos
*  TED-Ed. (2015, March 18). Earthquake safety for schools [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Vv3 ZU8rKiQ

News / Case Studies / Reports Cited in Examples

*  Civil Protection and Humanitarian Aid. (2024). European disaster resilience goals. European Commission. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-management/european-disaster-resilience-goals en

*  World Meteorological Organization (WMO). (2022). State of climate-related disasters in Europe and globally.
https://public.wmo.int/en/resources/library

Educational and Informational Articles / Campaigns

*  European Environment Agency (EEA). (2021). Climate adaptation and resilience in schools. https://climate-adapt.eea.europa.eu/nn/eu-policy/eu-
adaptation-policy/eu-adaptation-strategy

*  European Commission. (2021). EU adaptation strategy: Building climate-resilient societies. https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-and-
resilience-climate-change/european-climate-resilience-and-risk-management-integrated-framework en
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Hafdou gaman af VET-READY
Eining 4 SKOLAVARNAUNDIRBUNINGI OG
ORUGGU NAMSUMHVERFI
pjalfunareining 20 Um a0 takast a vid godsagnir og
rangfaerslur um skélahamfarir!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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